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Rust – Balans – Wijsheid 
 

Uw lichaam        Uw energetisch lichaam             Uw Ziel 

   Denken                       Voelen                                       Weten 
 

Je reis naar Huis. Een transformatie in Eenheidsbewustzijn 

 
De mens gedefinieerd: 

Ik zie de mens als bestaande uit drie lichamen: 

1. Een fysiek lichaam (Denken) 

2. Een geestelijk lichaam (Voelen) 

3. Een ziel lichaam. (Weten) 

 

De lichamen zijn  verbonden met energetische koorden. De koorden ontstaan uit drie bronnen:  

1. De ouders  

2. Contacten in dit leven  

3. Contacten uit vorige levens.  

 

De energetische koorden komen tot stand doordat er iets niet goed wordt opgelost. Dit laat een 

negatieve energie achter en veroorzaakt daarmee onrust en ongemak, zowel lichamelijk als geestelijk. 

De mens in zijn pure vorm is vrij van negatieve verbindingen en goed in staat voor zichzelf te zorgen. 

De basis van ieder mens is respect. Als er geen respect is, dan ontstaan er verbindingen die energie 

kosten en onbalans veroorzaken.  

 

Het oplossen van de energetische koorden. (Karma) 

Dit doe ik met respect, anders werkt het niet. Ik maak gebruik van de ABC-methode. De ABC-

methode staat voor: Aarden-Beschermen-Contact maken. Door mijn helderziende waarneming help ik 

je te voelen waar de koorden zitten. Met een paar eenvoudige aanwijzingen neem je zelf de koorden 

waar. Nu je contact hebt met de verbinding ben je in staat om ervan te leren. Je vraagt aan de persoon 

die het koord heeft aangemaakt: waarom – wanneer – in welke situatie ontstaan – en het doel, zodat 

we een totaal beeld vormen van de achtergrond van de verbinding. Het doel is te komen tot begrip en 

inzicht in de eigen rol in deze situatie. Pas dan ben je in staat met respect in dankbaarheid de energie 

terug te geven aan de persoon. Dit doe je dan ook met wijsheid, zodat de persoon zelf ook begrijpt wat 

er geleerd moet worden. Dan zijn beide personen bevrijdt van de verbinding en van de noodzaak om 

het nogmaals te doen. Beide personen zijn dan authentieker geworden. U komt zo dichterbij uzelf en 

uw lichamelijke of psychische klachten verdwijnen ook. Verstand en gevoel worden één.  

 

Hoeveel consulten zijn er nodig voor mijn lichamelijke klacht? 

Als de klachten nog maar kort geleden zijn ontstaan, korter dan 3 maanden, dan is het meestal 

opgelost in 1 á 2 consulten. Als de klachten al langer aanwezig zijn, dan zijn ze meestal ook 

doorgedrongen in meerdere lichamen van uw mens zijn. Afhankelijk van uw mogelijkheden om waar 

te nemen, zijn deze klachten gemiddeld opgelost in 5 – 15 consulten maar langere behandelperiodes 

komen ook voor. Sommige mensen hebben al problemen vanaf de geboorte en de uiting ervan komt 

tevoorschijn in het leven. Zodra u de basis van het systeem bevat, kan u ook zelf eraan werken en 

daarmee uw genezingsproces versnellen. 

 

Kan deze methode gebruikt worden naast de reguliere geneeskunde? 

Ja, zonder enige voorwaarde. De dokter, psycholoog en homeopaat zijn gespecialiseerd in het 

lichaam. Ik schrijf niets voor, geen vitaminen, mineralen, pijnstillers, kruiden of bloesems. De 

middelen kunnen wel ondersteunend werken in het proces.  

 



Persoonlijke ontwikkeling (naar Rust en Balans - Respect) 

Wilt u zich ontwikkelen tot een evenwichtiger persoon, met meer energie en respect? Dan is deze weg 

perfect voor u. Doordat u zich meer bewust wordt van uzelf en uw verbinding met de omgeving, weet 

u beter wie u bent en wat u wenst. Uw verlangens en behoeften worden gerealiseerd in respect met de 

verlangens en behoeften van uw medemens. U komt hierdoor niet in conflict met uw verstand of 

gevoel, maar u handelt volledig in overeenstemming met uzelf. De oplossingen komen niet meer 

alleen uit het verstand, maar uit uw diepste weten (de ziel). Uw handelingen kenmerken zich door 

respect en wijsheid in plaats van 'vecht' en 'vlucht' gedrag.  

 

Spiritueel ontwikkelen. (naar Wijsheid) 

De weg die ik dan met u volg is als volgt: We maken de verbinding(en) los op lichamelijk - en 

verstandelijk -niveau. Dan komt er rust en kan u de reis maken langs je energiebronnen (de chakra's) 

zodat die ook authentiek gaan functioneren. Dan is er ruimte om de ziel te ervaren. Nadat je de 

verbindingen op ziel niveau hebt opgeruimd, komt je wedergeboorte. Je ontwaakt uit jezelf door de 

ziel binnen te gaan en te ervaren wie je bent en wat je bent. Denken, weten en voelen werken dan 

parallel en samen zonder conflict. Je handelen wordt natuurlijker en authentieker met respect voor 

heel de wereld. 

Verbeter de wereld, begin bij jezelf. (naar Liefde) 

Als u de respectloze verbindingen oplost, dan verdwijnt die verbinding zowel aan uw als aan de 

andere zijde. De ander heeft daarmee weer meer vrijheid gekregen om te handelen en begrijpt nu ook 

dat het vasthouden aan negatieve verbindingen geen oplossing is. Ook worden uw kinderen bevrijdt 

van het karma dat u heeft ontvangen van uw ouders en datgene uzelf heeft opgebouwd. De wereld is 

een Balans. Zelfs de natuurkunde heeft er natuurkundige wetten voor gevonden. Energie gaat niet 

verloren, het transformeert alleen tijdelijk. Zoals Einstein: E=MC
2  

Energie is om te zetten in Massa. 

Zo is het ook met verbindingen. Een verbinding is energie en soms geeft die een zwaar gevoel, alsof 

je iets zwaars met je draagt. Het is dan massa geworden in je. Door het weer energie te laten worden, 

geef je het weer terug en voelt de ander zich niet meer leeg. 
 

Is het nodig dat ik het trauma/thema opnieuw beleef? 

Nee. Het heeft geen positief effect om ervaringen opnieuw te doorleven. Het doel van de ervaring is: 

Begrip – Inzicht en Wijsheid. Deze vorm van therapie is daarin uniek en heel natuurlijk. 

 

Activiteiten: 

 

– Healingen 

Soms is het nodig mensen te helen op energetisch niveau.  

– Persoonlijke consulten 

Heeft u een lichamelijk of psychisch probleem, dan los ik die op middels de hierboven beschreven 

filosofie en methode. 

– Telefonische consulten 

Soms heeft iemand acuut hulp nodig bij pijn of onbalans, dan kan ik u ook op afstand helpen. Het 

resultaat is merkbaar binnen 1 á 2 minuten. 

– Inwijdingen in YOD - Reiki/Seichem. U ervaart dan het eenheidsbewustzijn als u Reiki/Seichem 

geeft, maar u bent er dan zelf nog niet. Het is wel een mooi begin in uw ontwikkeling. 

 

Contact: Spirituele Praktijk Godschalk   Tel. 073 644 06 94 

 Goedenaardspolder 22 

 5235 VG te ’s-Hertogenbosch 

Web: www.jereisnaarhuis.nl 
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